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Бокс (фр. boxe — «бокс» та boxeur – «боксер» від англ. boxing – 

«удари», «биття», «бокс», to box – «битися на рингу», «боксувати») – 

контактний вид спорту, єдиноборство, в якому спортсмени наносять 

один одному удари кулаками в спеціальних рукавичках. Рефері 

контролює бій, який триває до 12 раундів. Перемога боксера у випадку, 

якщо суперник збитий з ніг і не може піднятися протягом десяти секунд 

(нокаут) або якщо він отримав травму, яка не дозволяє продовжувати 

бій (технічний нокаут). Якщо після встановленої кількості раундів 

поєдинок не був припинений, то переможець визначається оцінками 

суддів. 

Найбільш ранні свідоцтва подібних змагань відображені ще на 

шумерських, єгипетських і мінойських рельєфах. Турніри з кулачних 

боїв, що нагадує бокс, проходили ще в Стародавній Греції. По-

справжньому бокс став спортивним єдиноборством в 688 році до н. е., 

коли кулачні бої були вперше включені в програму античних 

Олімпійських ігор.  У деяких країнах існують власні різновиди боксу 

(французький бокс (симбіоз савата, англійського боксу і фехтування на 

тростинах) у Франції, летхвей в М'янмі, муай-тай в Таїланді), тому часто 

використовується термін «англійський бокс». 

Професійний бокс народився в Англії у ХVIII ст. і за три сотні років 

свого існування еволюціонував із нелегальної розваги в один із 

найпопулярніших та найприбутковіших видів спорту. Бокс є 

олімпійським видом спорту. 

Перше зображення бою було зроблено в шумерській печері в 

третьому тисячолітті до н. е., а давньоєгипетський рельєф другого 

тисячоліття до н. е. зобразив уже не тільки боксерів, а й глядачів. Але 

обидва бійця б'ються голіруч. У 1927 році американський археолог 

Спенсер виявив у Багдаді кам'яні плити з малюнком, на якому дві 

людини готуються до поєдинку. Прийнято вважати, що вік цієї 

знахідки — 7000 років. 

Федерація боксу України була створена у 1992 році - 

всеукраїнська громадська спортивна організація, метою діяльності якої 

є розвиток боксу в Україні. З 2001 року Федерація боксу України активно 

розвиває й жіночий бокс, який вже на сьогоднішній день включений до 

складу Олімпійських ігор 2012 року.  



Нагадаємо, що за історію незалежності 12 українських боксерів 

були чемпіонами світу серед професіоналів. У їх числі: Віталій і 

Володимир Кличко, Володимир Сидоренко, Сергій Дзинзирук, Андрій 

Котельник, Юрій Нужненко, В'ячеслав Сенченко, Віктор Постол, Василь 

Ломаченко, Олександр Усик, Олександр Гвоздик і Артем Далакян. 

З 15 червня 2022 року президентом ФБУ став Кирило Шевченко. 

До списку увійшли матеріали  каталогів і картотек бібліотеки ЖДУ ім. 

І. Франка (книги, статті з періодичних видань) та електронні ресурси. 
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