
Факультет фізичного виховання і спорту 2023 

№ 

п/п 

Прізвище, ім'я та 

по батькові 

здобувача вищої 

освіти 

Тема кваліфікаційної 

роботи (кількість 

сторінок) 

Відомості про наукового 

керівника кваліфікаційної 

роботи 

Відомість про 

рецензента 

кваліфікаційної 

роботи 

1. 

Атаманчук 

Володимир 

Олегович 

Підвищення рівня 

фізичного розвитку 

дітей п’ятих класів 

засобами 

баскетбольної 

підготовки 

доцент кафедри 

медико-біологічних 

дисциплін, кандидат 

медичних наук, доцент, 

Грищу к Сергій 

Голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, 

заслужений лікар 

України, Богдан 

Олександр 

2. 

Барановський 

Володимир 

Олександрович 

Оптимізація процесу 

розвитку швидкості 

бігунів-спринтерів у 

підготовчому періоді 

В.о. завідувача кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, доктор 

педагогічних наук, 

професор, Грибан Григорій 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Ткаченко Павло 

3. 
Вітенко Єгор 

Володимирович 

Підвищення 

ефективності процесу 

фізичної підготовки 

легкоатлетів, які 

спеціалізуються у 

бар’єрному бігу 

доцент кафедри фізичного 

виховання та спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, доцент, 

Мичка Іван 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Ткаченко Павло 

4. 
Мельник Артем 

Павлович 

Удосконалення 

навчального процесу з 

фізичного виховання 

школярів молодшого 

віку засобами фітнесу 

доцент кафедри 

медико-біологічних 

дисциплін, кандидат 

медичних наук, доцент, 

Грищук Сергій 

Голова Житомирської 

обласно організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, 

заслужений лікар 

України, Богдан 

Олександр 

5. 
Салко Максим 

Вадимович 

Покращення 

тренувального процесу 

спортсменів у футзалі 

Доцент кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного виховання 

та спорту, кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент, 

Шаверський Віктор 

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичного 

виховання Національного 

педагогічного 

університету ім. М.П. 

Драгоманова, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Микола Тимчик 

6. 

Сидорчук 

Олександр 

Сергійович 

Удосконалення 

швидкісно-силових 

здібностей у борців 

греко-римського 

стилю на етапі 

попередньої базової 

підготовки 

В.о. завідувача кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, доктор 

педагогічних наук, 

професор, Грибан Григорій 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Ткаченко Павло 

7. 
Хіміч Тарас 

Володимирович 

Удосконалення 

показників фізичної 

підготовки 

спортсменів у 

сучасному 

п'ятиборстві 

Доцент кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного виховання 

та спорту, кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент, 

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичного 

виховання Національного 

педагогічного 

університету ім. М.П. 

Драгоманова, кандидат 



  
 Шаверський Віктор педагогічних наук, 

доцент, Микола Тимчик 

8. 
Шибецький Микола 

Володимирович 

Індивідуалізація 

тренувального процесу 

волейболістів на етапі 

попередньої базової 

підготовки з 

урахуванням ігрового 

амплуа. 

доцент кафедри фізичного 

виховання та спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, доцент, 

Мичка Іван 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Ткаченко Павло 

9. 
Яременко Андрій 

Вікторович 

Підвищення 

результативності 

спортсменів, які 

спеціалізуються у 

греко- римській 

боротьбі. 

Доцент кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного виховання 

та спорту, кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент, Скалій 

Тетяна 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Ткаченко Павло 

10. 
Артемчук Юрій 

Андрійович 

Особливості 

використання засобів 

та методів фізичної 

підготовки борців 

греко- римського 

стилю на етапі 

спеціалізованої базової 

підготовки 

доцент кафедри фізичного 

виховання та спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, доцент, 

Мичка Іван 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Ткаченко Павло 

11. 
Бовсуновський Ігор 

Володимирович 

Підвищення 

ефективності процесу 

формування та 

розвитку рухових 

якостей у школярів 

середнього віку 

засобами легкої 

атлетики 

доцент кафедри фізичного 

виховання та спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, доцент, 

Мичка Іван 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Ткаченко Павло 

12. 
Бочарова Юлія 

Юріївна 

Удосконалення 

фізичної 

підготовленості 

плавців, що 

спеціалізуються в 

плаванні на відкритій 

воді. 

доцент кафедри фізичного 

виховання та спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, доцент, 

Мичка Іван 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Ткаченко Павло 

13. 
Горовой Олексій 

Олександрович 

Методика розвитку 

силових здібностей у 

школярів засобами 

гирьового спорту 

Доцент кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного виховання 

та спорту, кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент, 

ВовченкоІнна 

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичного 

виховання Національного 

педагогічного 

університету ім. М.П. 

Драгоманова, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Микола Тимчик 

14. 
Зощук Юлія 

Сергіївна 

Підвищення рівня 

фізичного стану 

волейболістів 13-14 

років. 

завідувач кафедри 

медико-біологічних 

дисциплін, кандидат 

біологічних наук, доцент, 

Гарлінська Алла 

Голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, 

заслужений лікар 

України, Богдан 

Олександр 



15. 
Івчук Олександр 

Анатолійович 

Вплив занять з 

настільного тенісу на 

фізичне здоров'я 

школярів середнього 

віку. 

доцент кафедри 

медико-біологічних 

дисциплін, кандидат 

біологічних наук, доцент, 

Ляшевич Альона 

Голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, 

заслужений лікар 

України, Богдан 

Олександр 

16. 
Козієва Марія 

Володимирівна 

Підвищення рівня 

фізичного стану 

студентів вищих 

навчальних закладів у 

навчальному процесі з 

фізичного виховання 

Доцент кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного виховання 

та спорту, кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент, Вовченко 

Інна 

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичного 

виховання Національного 

педагогічного 

університету ім. М.П. 

Драгоманова, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Микола Тимчик 

17. 
Красовський Віктор 

Костянтинович 

Покращення рівня 

фізичних якостей 

школярів за 

допомогою засобів 

футболу 

доцент кафедри 

медико-біологічних 

дисциплін, кандидат 

біологічних наук, доцент, 

Ляшевич Альона 

Голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, 

заслужений лікар 

України, Богдан 

Олександр 

18. 
Маринець Марія 

Іванівна 

Підвищення 

ефективності процесу 

навчання дітей 

плаванню з 

використанням 

ігрового методу 

В.о. завідувача кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, доктор 

педагогічних наук, 

професор, Грибан Григорій 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Ткаченко Павло 

19. 
Романішин Євгеній 

Віталійович 

Вплив занять гирьовим 

спортом на показники 

фізичного розвитку 

школярів середнього 

віку 

В.о. завідувача кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, доктор 

педагогічних наук, 

професор, Грибан Григорій 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Ткаченко Павло 

20. 
Цибель Альона 

Миколаїна 

Сучасна методика 

навчання техніці 

стрибків у довжину з 

розбігу школярів 

молодшого віку. 

Доцент кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного виховання 

та спорту, кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент, Скалій 

Тетяна 

Професор кафедри 

фізичного виховання, 

спеціальної фізичної 

підготовки і спорту 

Житомирського 

військового інститут 

імені С.П. Корольова, 

доктор педагогічних 

наук, професор, 

Пронтенко Костянтин 

21. 
Шикалов Василь 

Русланович 

Удосконалення 

фізичної підготовки 

учнів старших класів 

засобами боксу 

Доцент кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного виховання 

та спорту, кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент, Вовченко 

Інна 

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичного 

виховання Національного 

педагогічного 

університету ім. М.П. 

Драгоманова, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Микола Тимчик 



22. 
Шиманська Богдана 

Олександрівна 

Удосконалення 

фізичної та 

техніко-тактичної 

підготовленості 

школярів у секціях з 

волейболу 

Доцент кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного виховання 

та спорту, кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент, Вовченко 

Інна 

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичного 

виховання Національного 

педагогічного 

університету ім. М.П. 

Драгоманова, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент, Микола Тимчик 

23. 
Бурсуковська 

Тетяна Миколаївна 

Вплив 

легкоатлетичних вправ 

на функціональний 

стан школярів (55 с.) 

завідувач кафедри 

медико-біологічних 

дисциплін, кандидат 

біологічних наук, доцент 

ГАРЛІНСЬКА Алла 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, 

заслужений лікар України 

БОГДАН Олександр 

24. 
Денисовець Віталій 

Анатолійович 

Запобігання травм 

спини у навчально- 

тренувальному процесі 

волейболістів (59 с.) 

доцент кафедри фізичного 

виховання та спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, доцент 

ЖУКОВСЬКИЙ Євгеній 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент ТКАЧЕНКО 

Павло 

25. 
Зайнчковський 

Сергій Сергійович 

Вплив самбо на 

кардіореспіраторну 

систему учнів 

молодшого віку (68 с.) 

старший викладач кафедри 

медико-біологічних 

дисциплін, кандидат 

біологічних наук, 

ОКСЕНТЮК Ярослава 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, 

заслужений лікар України 

БОГДАН Олександр 

26. 
Мазяр Володимир 

Станіславович 

Методика розвитку 

витривалості у юнаків 

з психічними 

розладами засобами 

футболу (117 с.) 

в. о. завідувача кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного вдоскона-

лення, доктор педагогічних 

наук, професор ГРИБ АН 

Григорій 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент ТКАЧЕНКО 

Павло 

27. 
Нестерчук Лідія 

Олексіївна 

Методика розвитку 

фізичних якостей 

молодших школярів 

засобами рухливих 

ігор (57 с.) 

доцент кафедри фізичного 

виховання та спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, доцент 

ЖУКОВСЬКИЙ Євгеній 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент ТКАЧЕНКО 

Павло 

28. 
Обшта Максим 

Ігорович 

Динаміка показників 

техніко-тактичної 

підготовки 

волейболістів 

протягом ігрового 

сезону (66 с.) 

доцент кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного виховання 

та спорту, кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент 

ШАВЕРСЬКИЙ Віктор 

доцент кафедри теорії та 

методики фізичного 

виховання Українського 

державного університету 

імені Михайла 

Драгоманова, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент ТИМЧИК Микола 



29. 
Сокол Максим 

Михайлович 

Особливості 

використання методів 

та засобів кросфіту у 

процесі спеціальної 

фізичної підготовки 

військовослужбовців 

(95 с.) 

доцент кафедри фізичного 

виховання та спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, доцент 

ЖУКОВСЬКИЙ Євгеній 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент ТКАЧЕНКО 

Павло 

30. 
Ковальчук Дарія 

Юріївна 

Удосконалення 

процесу спеціальної 

фізичної підготовки 

легкоатлетів металь-

ників у підготовчому 

періоді річного 

тренувального циклу 

(69 с.) 

доцент кафедри фізичного 

виховання та спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, доцент 

ЖУКОВСЬКИЙ Євгеній 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент ТКАЧЕНКО 

Павло 

31. 
Короткий Ігор 

Володимирович 

Підвищення 

функціональних 

можливостей школярів 

5-6 класів засобами 

гандболу (65 с.) 

доцент кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного виховання 

та спорту, кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент 

ВОВЧЕНКО Інна 

доцент кафедри теорії та 

методики фізичного 

виховання Українського 

державного університету 

імені Михайла 

Драгоманова, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент ТИМЧИК Микола 

32. 
Кощук Олексій 

Олександрович 

Вплив гімнастичних 

вправ на рухову 

активність та стан 

здоров’я школярів 

старшого віку (70 с.) 

доцент кафедри 

медико-біологічних 

дисциплін, кандидат 

медичних наук, доцент 

ГРИЩУК Сергій 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, 

заслужений лікар України 

БОГДАН Олександр 

33. 
Мелянчук Андрій 

Анатолійович 

Підвищення 

ефективності 

навчального процесу з 

фізичного виховання 

на основі заходів 

профілактики 

травматизму (89 с.) 

доцент кафедри 

медико-біологічних 

дисциплін, кандидат 

медичних наук, доцент 

ШЕВЧУК Дмитро 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, 

заслужений лікар України 

БОГДАН Олександр 

34. 
Ясінський Юрій 

Валерійович 

Оптимізація 

техніко-тактичної 

підготовки школярів 

на позаурочних 

заняттях з боксу (63 с.) 

доцент кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного виховання 

та спорту, кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент 

ШАВЕРСЬКИЙ Віктор 

доцент кафедри теорії та 

методики фізичного 

виховання Українського 

державного університету 

імені Михайла 

Драгоманова, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент ТИМЧИК Микола 

35. 

Перейма 

Володимир 

Іванович 

Оптимізація процесу 

спеціальної фізичної 

підготовленості 

волейболістів на етапі 

попередньої базової 

підготовки (65 с.) 

доцент кафедри фізичного 

виховання та спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, доцент 

ЖУКОВСЬКИЙ Євгеній 

завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського 

національного 

університету, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент ТКАЧЕНКО 

Павло 

 


