
Факультет фізичного виховання та спорту 2024 

№ 

п/п 

Прізвище, ім'я 

та по батькові 

здобувача вищої 

освіти 

Тема 

кваліфікаційної 

роботи (кількість 

сторінок) 

Відомості про наукового 

керівника 

кваліфікаційної роботи 

Відомість про рецензента 

кваліфікаційної роботи 

1.  Білека Роман 

Геннадійович 

Удосконалення 

фізичної 

підготовленості 

дзюдоїстів на етапі 

спеціалізованої базо-

вої підготовки (71 с.) 

доцент кафедри медико- 

біологічних дисциплін, 

кандидат біологічних 

наук Наталія Корнійчук 

в. о. ректора Житомирського 

медичного інституту, доктор 

педагогічних наук, професор 

Світлана Гордійчук 

2.  Брежнєв 

Віталій 

Олександрович 

Вплив тренувальних 

занять веслувальним 

спортом на фізичну і 

функціональну під-

готовленість підліт-

ків 14-15 років (61 с.) 

професор кафедри 

медико- біологічних 

дисциплін, доктор 

медичних наук, професор 

Юрій Фурман 

в. о. ректора Житомирського 

медичного інституту, доктор 

педагогічних наук, професор 

Світлана Гордійчук 

3.  Волощук 

Вікторія 

Валеріївна 

Особливості 

фізичної та 

психологічної під-

готовленості спортс-

менок, які спеціалізу-

ються в художній 

гімнастиці на етапі 

попередньої базової 

підготовки (84 с.) 

професор кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, 

професор Тамара Кутек 

професор кафедри фізичного 

виховання, спеціальної 

фізичної підготовки і спорту 

Житомирського військового 

інституту ім. С. П. 

Корольова, доктор 

педагогічних наук, професор 

Костянтин Пронтенко 

4.  Воробей Віктор 

Вікторович 

Удосконалення 

фізичної та технічної 

підготовки 

паурліфтерів на етапі 

спеціальної базової 

підготовки (72 с.) 

доцент кафедри 

теоретико- методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент Інна 

Вовченко 

доцент кафедри фізичного 

виховання і спорту 

Державного університету 

«Житомирська політехніка», 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Микола Крук 

5.  Єрьоменко 

Максим 

Ігорович 

Оцінка ефективності 

передач м’яча у 

баскетболі під час 

змагальної діяльності 

(65 с.) 

доцент кафедри 

теоретико- методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент Інна 

Вовченко 

доцент кафедри фізичного 

виховання і спорту 

Державного університету 

«Житомирська політехніка», 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Микола Крук 

6.  Іващенко 

Дмитро 

Сергійович 

Вплив тренувальних 

занять 

пауерліфтингом і 

бодібілдингом на 

аеробну та анаеробну 

продуктивність 

студентів 18-20 

років (58 с.) 

професор кафедри 

медико- біологічних 

дисциплін, доктор 

медичних наук, професор 

Юрій Фурман 

в. о. ректора Житомирського 

медичного інституту, доктор 

педагогічних наук, професор 

Світлана Гордійчук 



7.  Кирилович 

Денис Ігорович 

Сучасні методики 

підвищення техніко- 

тактичної 

підготовленості 

спортсменів- 

триатлоністів на ета-

пі підготовки до 

високих досягнень 

(62 с.) 

професор кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, 

професор Тамара Кутек 

професор кафедри фізичного 

виховання, спеціальної 

фізичної підготовки і спорту 

Житомирського військового 

інституту ім. С. П. 

Корольова, доктор 

педагогічних наук, професор 

Костянтин Пронтенко 

8.  Ковтюх Олег 

Анатолійович 

Вплив занять боксом 

на фізичну 

підготовленість 

юних спортсменів 

(73 с.) 

професор кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, 

професор Тамара Кутек 

в. о. ректора Житомирського 

медичного інституту, доктор 

педагогічних наук, професор 

Світлана Гордійчук 

9.  Костьов'ят Іван 

Петрович 

Удосконалення 

фізичної підготовки 

юних боксерів на 

етапі початкової 

підготовки (56 с.) 

професор кафедри 

медико- біологічних 

дисциплін, доктор 

медичних наук, професор 

Юрій Фурман 

в. о. ректора Житомирського 

медичного інституту, доктор 

педагогічних наук, професор 

Світлана Гордійчук 

10.  Костюк Анна 

Ігорівна 

Особливості підго-

товки футболістів на 

етапі спеціалізованої 

базової підготовки з 

використанням 

нетрадиційних 

засобів спортивної 

підготовки (73 с.) 

професор кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, 

професор Тамара Кутек 

професор кафедри фізичного 

виховання, спеціальної 

фізичної підготовки і спорту 

Житомирського військового 

інституту ім. С. П. 

Корольова, доктор 

педагогічних наук, професор 

Костянтин Пронтенко 

11.  Лозовий Вадим 

Миколайович 

Визначення рівня 

фізичного стану 

організму здобувачів 

вищої освіти (89 с.) 

доцент кафедри медико- 

біологічних дисциплін, 

кандидат біологічних 

наук Наталія Корнійчук 

в. о. ректора Житомирського 

медичного інституту, доктор 

педагогічних наук, професор 

Світлана Гордійчук 

12.  Олійник Олексій 

Олександрович 

Вплив психологічної 

підготовленості ква-

ліфікованих футбо-

лістів на змагальний 

результат у річному 

циклі підготовки 

(69с.) 

професор кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, 

професор Тамара Кутек 

професор кафедри фізичного 

виховання, спеціальної 

фізичної підготовки і спорту 

Житомирського військового 

інституту ім. С. П. 

Корольова, доктор 

педагогічних наук, професор 

Костянтин Пронтенко 

13.  Рибак Артем 

Віталійович 

Комплектування 

груп початкової 

підготовки 

футболістів на під-

ставі комплексної 

оцінки їх 

функціональних 

можливостей (57 с.) 

професор кафедри 

медико- біологічних 

дисциплін, доктор 

медичних наук, професор 

Юрій Фурман 

в. о. ректора Житомирського 

медичного інституту, доктор 

педагогічних наук, професор 

Світлана Гордійчук 



14.  Семчук Вадим 

Вікторович 

Особливості 

швидкісно-силової 

підготовленості 

футболістів на етапі 

максимальної 

реалізації 

індивідуальних 

можливостей (81 с.) 

завідувач кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, 

професор Рустам 

Ахметов 

професор кафедри фізичного 

виховання, спеціальної 

фізичної підготовки і спорту 

Житомирського військового 

інституту ім. С. П. 

Корольова, доктор 

педагогічних наук, професор 

Костянтин Пронтенко 

15.  Шевчук 

Катерина 

Володимирівна 

Покращення 

соціально-

психологічного 

клімату у військових 

підрозділах, 

засобами фізичного 

виховання (78 с.) 

професор кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, 

професор Тамара Кутек 

професор кафедри фізичного 

виховання, спеціальної 

фізичної підготовки і спорту 

Житомирського військового 

інституту ім. С. П. 

Корольова, доктор 

педагогічних наук, професор 

Костянтин Пронтенко 

16.  Абрамович 

Роман 

Григорович 

Формування мотива-

ції до занять 

фізичними вправами 

в учнів 9-11 класів 

засобами 

кікбоксингу (59 с.) 

в. о. завідувача кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент Іван Мичка 

завідувач кафедри фізичного 

виховання Поліського 

національного університету, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Павло Ткаченко 

17.  Бабчук Євгеній 

Іванович 

Особливості 

підготовки студентів 

з вивчення окремих 

видів легкої атлетики 

(52 с.) 

завідувач кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, 

професор Рустам 

Ахметов 

професор кафедри фізичного 

виховання, спеціальної 

фізичної підготовки і спорту 

Житомирського військового 

інституту ім. С. П. 

Корольова, доктор 

педагогічних наук, професор 

Костянтин Пронтенко 

18.  Бовсуновський 

Юрій 

Миколайович 

Дослідження функції 

зовнішнього дихання 

у спортсменів 

волейболістів (77 с.) 

доцент кафедри медико- 

біологічних дисциплін, 

кандидат біологічних 

наук Наталія Корнійчук 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 

19.  Войтюк Віталій 

Романович 

Методика розвитку 

фізичних якостей 

студентів закладів 

професійної 

(професійно-

технічної) освіти під 

час занять веслу-

ванням на човнах 

«Дракон» (68 с.) 

в. о. завідувача кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент Іван Мичка 

завідувач кафедри фізичного 

виховання Поліського 

національного університету, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Павло Ткаченко 



20.  Гасанов Рауф 

Шакір огли 

Удосконалення 

технічних прийомів з 

футзалу школярів на 

уроках фізичної 

культури (65 с.) 

завідувач кафедри 

медико- біологічних 

дисциплін, кандидат 

біологічних наук, доцент 

Алла Гарлінська 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 

21.  Горбатюк 

Дмитро 

Олегович 

Формування рухових 

умінь і навичок 

школярів молодшого 

віку під час 

гурткової роботи з 

фізичної культури 

засобами футболу 

(62 с.) 

в. о. завідувача кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент Іван Мичка 

завідувач кафедри фізичного 

виховання Поліського 

національного університету, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Павло Ткаченко 

22.  Гриновецький 

Владислав 

Віталійович 

Формування 

здоров'я- 

збережувальної ком-

петентності на 

уроках фізичної 

культури у закладах 

загальної середньої 

освіти (87 с.) 

старший викладач 

кафедри медико-

біологічних дисциплін, 

кандидат біологічних 

наук Ярослава Оксентюк 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 

23.  Давидюк 

Володимир 

Валерійович 

Удосконалення 

техніки бігу на 

короткі дистанції в 

умовах гурткової 

роботи в школі (71с.) 

завідувач кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, 

професор Рустам 

Ахметов 

доцент кафедри фізичного 

виховання і спорту 

Державного університету 

«Житомирська політехніка», 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Микола Крук 

24.  Дола Кирил 

Русланович 

Удосконалення 

техніки виконання 

прийомів вільної 

боротьби на 

секційних заняттях 

школярів (58 с.) 

доцент кафедри 

теоретико- методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент Віктор 

Шаверський 

доцент кафедри фізичного 

виховання і спорту 

Державного університету 

«Житомирська політехніка», 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Микола Крук 

25.  Дубинська 

Олена Сергіївна 

Формування рухових 

здібностей учнів 8-9 

класів у процесі 

занять волейболом 

(71 с.) 

професор кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, доктор 

педагогічних наук, 

професор Григорій 

Грибан 

завідувач кафедри фізичного 

виховання Поліського 

національного університету, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Павло Ткаченко 

26.  Зелінський Олег 

Володимирович 

Формування навичок 

гри у футбол школя-

рів 1-4 класів на 

основі використання 

рухливих ігор (57 с.) 

в. о. завідувача кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент Іван Мичка 

завідувач кафедри фізичного 

виховання Поліського 

національного університету, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Павло Ткаченко 



27.  Ільницька 

Катерина 

Сергіївна 

Методика викорис-

тання оздоровчої 

гімнастики на уроках 

фізичної культури в 

учнів 5-6 класів 

(57с.) 

доцент кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного вдоскона-

лення, кандидат педаго-

гічних наук, доцент 

Євгеній Жуковський 

завідувач кафедри фізичного 

виховання Поліського 

національного університету, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Павло Ткаченко 

28.  Калатинець 

Роман 

Володимирович 

Розвиток фізичних 

якостей учнів стар-

шого шкільного віку 

засобами волейболу 

(63 с.) 

завідувач кафедри 

медико- біологічних 

дисциплін, кандидат 

біологічних наук, доцент 

Алла Гарлінська 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 
29.  Кобилинський 

Ілля Вікторович 

Роль занять з легкої 

атлетики у збережен-

ні та зміцненні 

фізичного здоров’я 

учнів старшого 

шкільного віку (72с.) 

доцент кафедри медико- 

біологічних дисциплін, 

кандидат медичних наук, 

доцент Сергій Грищук 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 

30.  Косменюк 

Дмитро 

Володимирович 

Удосконалення 

силових якостей 

хлопців 10-11 класів 

технічними засобами 

та тренажерами 

(63с.) 

доцент кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного вдоскона-

лення, кандидат педаго-

гічних наук, доцент 

Євгеній Жуковський 

завідувач кафедри фізичного 

виховання Поліського 

національного університету, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Павло Ткаченко 

31.  Криворучко 

Сергій 

Сергійович 

Методика форму-

вання загальних та 

спеціальних 

компетентностей в 

дівчат 11-14 років 

засобами міні- 

футболу (57 с.) 

в. о. завідувача кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент Іван Мичка 

завідувач кафедри фізичного 

виховання Поліського 

національного університету, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Павло Ткаченко 

32.  Куземчик 

Євгеній 

Андрійович 

Методика 

удосконалення 

рухових здібностей 

учнів 1-4 класів на 

уроках фізичної 

культури (67 с.) 

доцент кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного вдоскона-

лення, кандидат педаго-

гічних наук, доцент 

Євгеній Жуковський 

завідувач кафедри фізичного 

виховання Поліського 

національного університету, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Павло Ткаченко 

33.  Кузнєцов Ілля 

Юрійович 

Формування рухових 

умінь та навичок 

школярів на уроках 

фізичної культури 3 

пляжного волейболу 

(57 с.) 

доцент кафедри 

теоретико- методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент Віктор 

Шаверський 

доцент кафедри фізичного 

виховання і спорту 

Державного університету 

«Житомирська політехніка», 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Микола Крук 



34.  Кузьмінський 

Ярослав 

Формування мотива-

ції до самостійної 

фізкультурно-

оздоровчої 

діяльності учнів 10-

12 років в поза на-

вчальний час (76 с.) 

доцент кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного вдоскона-

лення, кандидат педаго-

гічних наук, доцент 

Євгеній Жуковський 

завідувач кафедри фізичного 

виховання Поліського 

національного університету, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Павло Ткаченко 

35.  Куц Василь 

Михайлович 

Розвиток фізичних 

здібностей школярів 

на уроках з гандболу 

(58 с.) 

доцент кафедри 

теоретико- методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент Віктор 

Шаверський 

доцент кафедри фізичного 

виховання і спорту 

Державного університету 

«Житомирська політехніка», 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Микола Крук 

36.  Лукашевич 

Данило 

Олександрович 

Оцінка функціональ-

ного стану сенсорної 

системи та вищої 

нервової діяльності 

організму 

спортсменів (55 с.) 

доцент кафедри медико- 

біологічних дисциплін, 

кандидат біологічних 

наук Наталія Корнійчук 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 

37.  Ляшкевич 

Вікторія 

Вадимівна 

Вплив занять спор-

том на 

функціональні 

показники організму 

осіб вікової групи 

16-17 р. (73 с.) 

завідувач кафедри 

медико- біологічних 

дисциплін, кандидат 

біологічних наук, доцент 

Алла Гарлінська 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 

38.  Макаров  

Андрій 

Миколайович 

Методи і засоби 

відновлення та 

підвищення 

працездатності 

футболістів на етапі 

максимальних 

функціональних 

навантажень (75 с.) 

доцент кафедри медико- 

біологічних дисциплін, 

кандидат медичних наук, 

доцент Сергій Грищук 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 

39.  Макарчук 

Альона  

Іванівна 

Удосконалення 

фізичної та технічної 

підготовки учнів 

старших класів, які 

займаються 

баскетболом (72 с.) 

старший викладач 

кафедри медико-

біологічних дисциплін, 

кандидат біологічних 

наук Ярослава Оксентюк 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 

40.  Могилевець 

Володимир 

Юрійович 

Кординаційні здіб-

ності дітей середньо-

го шкільного віку на 

уроках фізичної 

культури (63 с.) 

старший викладач 

кафедри медико-

біологічних дисциплін, 

кандидат біологічних 

наук Ярослава Оксентюк 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 



41.  Мусійовський 

Михайло 

Володимирович 

Вплив дихальної гім-

настики на функціо-

нальний стан школя-

рів під час уроків 

фізичної культури з 

футболу (69 с.) 

завідувач кафедри 

медико- біологічних 

дисциплін, кандидат 

біологічних наук, доцент 

Алла Гарлінська 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 

42.  Пасічак Віталій 

Сергійович 

Функціональний 

стан серцево-

судинної системи 

студентів, які 

займаються 

волейболом (62 с.) 

завідувач кафедри 

медико- біологічних 

дисциплін, кандидат 

біологічних наук, доцент 

Алла Гарлінська 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 
43.  Пашков Олег 

Юрійович 

Вплив занять боксом 

на розвиток фізичних 

якостей школярів 

середнього 

шкільного віку (52с.) 

старший викладач 

кафедри медико-

біологічних дисциплін, 

кандидат біологічних 

наук Ярослава Оксентюк 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 
44.  Підкаура 

Олександр 

Олександрович 

Розвиток фізичних 

якостей учнів серед-

нього шкільного віку 

засобами легкої 

атлетики (70 с.) 

старший викладач 

кафедри медико-

біологічних дисциплін, 

кандидат біологічних 

наук Ярослава Оксентюк 

доцент кафедри фізичного 

виховання і спорту 

Державного університету 

«Житомирська політехніка», 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Микола Крук 

45.  Покальчук 

Олег Ігорович 

Вплив занять з 

вільної боротьби на 

рівень розвитку 

фізичних якостей 

учнів середнього 

шкільного віку (56с.) 

доцент кафедри медико- 

біологічних дисциплін, 

кандидат медичних наук, 

доцент Сергій Грищук 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 

46.  Рабош 

Владислав 

Анатолійович 

Вплив футболу на 

розвиток швидкісно-

силових якостей 

учнів середнього 

шкільного віку (52с.) 

доцент кафедри медико- 

біологічних дисциплін, 

кандидат медичних наук, 

доцент Сергій Грищук 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 

47.  Саверський 

Владислав 

Вадимович 

Вплив засобів волей-

болу на показники 

фізичного розвитку 

учнів середнього 

шкільного віку (57с.) 

старший викладач 

кафедри медико-

біологічних дисциплін, 

кандидат біологічних 

наук Ярослава Оксентюк 

в. о. ректора Житомирського 

медичного інституту, доктор 

педагогічних наук, професор 

Світлана Гордійчук 

48.  Садигов Руслан 

Назімович 

Методика розвиток 

швидкості у дітей 

молодшого 

шкільного віку 

засобами легкої 

атлетики (66 с.) 

доцент кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного вдоскона-

лення, кандидат педаго-

гічних наук, доцент 

Євгеній Жуковський 

завідувач кафедри фізичного 

виховання Поліського 

національного університету, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Павло Ткаченко 



49.  Сахневич 

Олександр 

Костянтинович 

Оптимізація процесу 

техніко-тактичної 

підготовки учнів 

середнього віку у 

шкільній секції з 

дзюдо (58 с.) 

в. о. завідувача кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, кандидат 

педагогічних наук, 

доцент Іван Мичка 

завідувач кафедри фізичного 

виховання Поліського 

національного університету, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Павло Ткаченко 

50.  Тимошенко Ілля 

Олександрович 

Методика розвитку 

швидкісно-силових 

якостей учнів 8-9 

класів на уроках 

фізичної культури 

(62 с.) 

професор кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, доктор 

педагогічних наук, 

професор Григорій 

Грибан 

завідувач кафедри фізичного 

виховання Поліського 

національного університету, 

кандидат педагогічних наук, 

доцент Павло Ткаченко 

51.  Трубійчук 

Олександр 

Вікторович 

Вплив засобів 

спортивного туризму 

на фізичний стан 

школярів 15-16 років 

(71 с.) 

доцент кафедри медико- 

біологічних дисциплін, 

кандидат медичних наук, 

доцент Сергій Грищук 

голова Житомирської 

обласної організації 

Товариства Червоного 

Хреста України, кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України Олександр 

Богдан 

52.  Хлань Роман 

Олександрович 

Особливості 

формування рухових 

умінь і навичок у 

юних футболістів 

(72с.) 

завідувач кафедри 

теоретико-методичних 

основ фізичного 

виховання та спорту, 

доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, 

професор Рустам 

Ахметов 

професор кафедри фізичного 

виховання, спеціальної 

фізичної підготовки і спорту 

Житомирського військового 

інституту ім. С. П. 

Корольова, доктор 

педагогічних наук, професор 

Костянтин Пронтенко 

53.  Броневич 

Мирослава 

Ігорівна 

Особливості 

спортивної 

підготовки плавців 

на етапі початкової 

підготовки 

кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри 

теоретико- 

методологічних основ 

фізичного виховання та 

спорту, Скалій Тетяна 

Валеріївна 

кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри фізичного 

виховання і спорту 

державного університету 

«Житомирська політехніка», 

Микола Крук 

54.  Головко 

Владислав 

Олександрович 

Удосконалення 

фізичної підготовки 

юних баскетболістів 

кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент Вовченко 

Інна Іванівна 

кандидат педагогічних наук, 

доцент, завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського національного 

університету, Павло 

Ткаченко 
55.  Калабін Вадим 

Григорович 

Оптимізація техніко- 

тактичних дій 

дзюдоїстів на етапі 

попередньої базової 

підготовки 

кандидат педагогічних 

наук, доцент кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, Мичка 

Іван В’ячеславович 

кандидат педагогічних наук, 

доцент, завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського національного 

університету, Павло 

Ткаченко 



56.  Ляшук Руслан 

Леонідович 

Удосконалення 

процесу техніко- 

тактичної підготовки 

боксерів на етапі 

спеціалізованої 

базової підготовки 

кандидат педагогічних 

наук, доцент кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, Мичка 

Іван В’ячеславович 

кандидат педагогічних наук, 

доцент, завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського національного 

університету, Павло 

Ткаченко 

57.  Ревуцька 

Кристіна 

Романівна 

Підвищення 

ефективності 

навчально- 

тренувального 

процесу юних 

дзюдоїстів у річному 

макроциклі 

кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри 

теоретико- 

методологічних основ 

фізичного виховання та 

спорту, Скалій Тетяна 

Валеріївна 

кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри фізичного 

виховання і спорту 

державного університету 

«Житомирська політехніка», 

Микола Крук 

58.  Сидорчук Юрій 

Миколайович 

Особливості 

використання засобів 

та методів 

відновлення 

спортивної 

працездатності 

спортсменів в 

силових видах 

спорту 

кандидат педагогічних 

наук, доцент кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, Мичка 

Іван В’ячеславович 

кандидат педагогічних наук, 

доцент, завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського національного 

університету, Павло 

Ткаченко 

59.  Сорокін Олексій 

Олегович 

Вплив засобів боксу 

на фізичну 

підготовленість 

юнаків 18-20 років 

доцент, кандидат медико-

біологічних дисциплін, 

кандидат медичних наук, 

Грищук Сергій 

Миколайович 

кандидат медичних наук, 

завідувач навчального 

тренінгового центру 

Житомирського медичного 

інституту Житомирської 

обласної ради, Антоніна 

Можарівська 

60.  Сушкевич 

Олександр 

Миколайович 

Використання 

засобів кросфіту для 

підвищення рівня 

фізичного розвитку 

юних спортсменів 

самбістів 

доцент, кандидат медико-

біологічних дисциплін, 

кандидат медичних наук, 

Грищук Сергій 

Миколайович 

кандидат медичних наук, 

завідувач навчального 

тренінгового центру 

Житомирського медичного 

інституту Житомирської 

обласної ради, Антоніна 

Можарівська 

61.  Табаченко 

Роман 

Сергійович 

Дослідження впливу 

занять східними 

єдиноборствами (на 

прикладі кунг-фу) на 

фізичний розвиток 

хлопчиків 

молодшого 

шкільного віку 

доцент, кандидат медико-

біологічних дисциплін, 

кандидат медичних наук, 

Грищук Сергій 

Миколайович 

кандидат медичних наук, 

завідувач навчального 

тренінгового центру 

Житомирського медичного 

інституту Житомирської 

обласної ради, Антоніна 

Можарівська 



62.  Швець Дмитро 

Андрійович 

Характеристики 

функціональних 

можливостей 

футболістів різних 

вікових груп, як 

критерії для 

переходу в 

професійну гру 

кандидат медичних наук, 

доцент кафедри медико- 

біологічних дисциплін, 

Шевчук Дмитро 

Володимирович 

кандидат медичних наук, 

завідувач навчального 

тренінгового центру 

Житомирського медичного 

інституту Житомирської 

обласної ради, Антоніна 

Можарівська 

63.  Артамонова 

Олена 

Валентинівна 

Компетентнісний 

підхід у процесі 

вивчення модуля 

«Легка атлетика» в 

школі 

кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри 

теоретико- 

методологічних основ 

фізичного виховання та 

спорту, Скалій Тетяна 

Валеріївна 

кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри фізичного 

виховання і спорту 

державного університету 

«Житомирська політехніка», 

Микола Крук 

64.  Бень Вікторія 

Олександрівна 

Особливості 

впровадження 

гирьового спорту у 

навчальному процесі 

школярів середнього 

віку 

кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри 

теоретико- 

методологічних основ 

фізичного виховання та 

спорту, Скалій Тетяна 

Валеріївна 

кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри фізичного 

виховання і спорту 

державного університету 

«Житомирська політехніка», 

Микола Крук 

65.  Липова Іванна 

Вікторівна 

Підвищення 

ефективності 

сучасного уроку 

фізичної культури в 

школі засобами 

волейболу 

кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри 

теоретико- 

методологічних основ 

фізичного виховання та 

спорту, Скалій Тетяна 

Валеріївна 

кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри фізичного 

виховання і спорту 

державного університету 

«Житомирська політехніка», 

Микола Крук 

66.  Манзуля 

Людмила 

Леонідівна 

Формування рухових 

здібностей учнів 5-6 

класів у процесі 

занять легкою 

атлетикою 

кандидат педагогічних 

наук, доцент кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, 

Жуковський Євгеній 

Іванович 

кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, 

доцент, доцент кафедри 

фізичного виховання, 

спеціальної фізичної 

підготовки і спорту 

Житомирського військового 

інституту імені С. П. 

Корольова, Василь 

Пронтенко 



67.  Пилипчук 

Олександр 

В’ячеславович 

Розвиток сили 

старшокласників 

засобами 

стрітліфтингу 

кандидат педагогічних 

наук, доцент кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, 

Жуковський Євгеній 

Іванович 

кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, 

доцент, доцент кафедри 

фізичного виховання, 

спеціальної фізичної 

підготовки і спорту 

Житомирського військового 

інституту імені Є. П. 

Корольова, Василь 

Пронтенко 

68.  Свиридюк Надія 

Вікторівна 

Розвиток сили 

юнаків 10-11 класів 

засобами гирьового 

спорту 

кандидат педагогічних 

наук, доцент кафедри 

фізичного виховання та 

спортивного 

вдосконалення, 

Жуковський Євгеній 

Іванович 

кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, 

доцент, доцент кафедри 

фізичного виховання, 

спеціальної фізичної 

підготовки і спорту 

Житомирського військового 

інституту імені Є. П. 

Корольова, Василь 

Пронтенко 

69.  Турбал Олена 

Сергіївна 

Формування 

ключових 

компетентностей у 

процесі вивчення 

модуля «Баскетбол» 

у загальноосвітній 

школі 

кандидат наук з 

фізичного виховання та 

спорту, доцент кафедри 

теоретико- 

методологічних основ 

фізичного виховання та 

спорту, Скалій Тетяна 

Валеріївна 

кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри фізичного 

виховання і спорту 

державного університету 

«Житомирська політехніка», 

Микола Крук 

70.  Федоренко 

Вячеслав 

Миколайович 

Використання 

сучасних 

фізкультурно- 

оздоровчих 

технологій як один зі 

способів покращення 

викладання 

фізичного виховання 

кандидат біологічних 

наук, доцент, завідувач 

кафедри медико- 

біологічних дисциплін, 

Гарлінська Алла 

кандидат педагогічних наук, 

доцент, завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського національного 

університету, Ткаченко 

Павло 

71.  Шалаєв Вадим 

Олексійович 

Динаміка показників 

фізичної 

підготовленості 

курсантів ВВНЗ на 

заняттях армспортом 

кандидат медичних наук, 

доцент, доцент кафедри 

медико-біологічних 

дисциплін, Шевчук 

Дмитро 

кандидат педагогічних наук, 

доцент, завідувач кафедри 

фізичного виховання 

Поліського національного 

університету, Ткаченко 

Павло 

 


