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Проблема стресу сьогодні, коли ритм життя стає все більш інтенсивним, 

безумовно актуальна. 

В сучасному суспільстві часто використовується таке поняття як 

стресостійкість. Що воно означає? 

Стресостійкістю називають здатність особистості витримувати стресове 

напруження, адаптуватися в умовах потужних стресових факторів, а також 

ефективно виконувати свої функції під дією стресу. 

Стресостійкість – це визначена сукупність особистих якостей, що дозволяють 

переносити стресові ситуації без неприємних наслідків для особистої діяльності 

індивіда і оточення. 

Важливим фактором стресостійкості є здатність адаптуватись та реагувати на 

стрес з повним збереженням фізичного та ментального здоров’я. 
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