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H [IpoGnema ctpecy CbOrOJiHI, KOJIM PUTM MKUTTS CTa€ BCE OUIBII IHTEHCHUBHHM, ”

0€3yMOBHO aKTyajbHa.

B cydacHOMy CycHOiIbCTBI 4YacTO BHUKOPUCTOBYEThCS Take TMOHATTA SIK
ctpecocTiiikicTh. Illo BoHO 03Hauae?

CTpecoCTIMKICTIO Ha3WBalOTh 3JAaTHICTh OCOOUCTOCTI BUTPHUMYBATH CTPECOBE
HaINpYy)KEHHsS, aJanTyBaTHCS B YMOBax IOTY)XHHUX CTPECOBHX (DaKTOpiB, a TaKOXK
e(eKTUBHO BUKOHYBATH CBO1 (PYHKIII M1 AI€I0 CTPECY.

CTpecocTiKICTh — 116 BU3HaY€HAa CYKYIHICTh OCOOMCTHX SIKOCTEH, 110 JI03BOJISIOTh
MEPEHOCUTH CTPECOBI CUTYaIlli 0€3 HEMPUEMHUX HACIIJIKIB JJIi OCOOMCTOT AISTTLHOCTI
IHAVB1AA 1 OTOYEHHS.

BaxxauBuM GakTOpoM CTPECOCTIMKOCTI € 3/IaTHICTh aJanTyBaTHCh Ta pearyBaTH Ha
CTpecC 3 MOBHUM 30€peKEeHHSAM (PI3UYHOTO Ta MEHTAJILHOTO 3/I0POB’ 1.

Crnucok nitepatypu MicTuTh 38 mxepen 3a 2021-2025 pp.

1. Augpeea O. BriauB pyxoBOi aKTHUBHOCTI Ha MIABHUINEHHS CTPECOCTIHKOCTI
3no0yBadiB BuIoi ocBith / O. Auapeea, H. bumesenp, O. Ilnemakosa // Teopis i
Meroauka (izuuHoro BuxoBaHHs 1 cropty. — 2023. — Ne 2. — C. 32-36. — URL:
http://nbuv.gov.ua/UJIRN/TMFVS_2023 2 5. (/lata 3BepHenns: 26.11.2025).

2. Bnosiuenko O. B. IlcuxorepaneBTH4HI MAXOAU B TOI0JIaHHI MOCTTPABMATHUYHOTO
ctpecy / O. B. Baosiuenko, 1. I1. Kounpatresa // I'abityc. — 2023. — Bum. 47. — C. 100-
104. — URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/habit 2023 47 19. (Jlata 3BepHCHHS: |
26.11.2025). |
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3. Topbauyk I'. B. TeopeTrnko-MeTOMOIOTIYHMM aHaMI3 CTaHy JOCIIKEHOCTI
mpoOJIeMu CTpEecOCTIHKOCTI y mcuxoinorii // Bicauk HarioHanbHOTO YHIBEpCUTETY

oboponn  Ykpainmu. - 2025, - Bwn. 1. - C. 67-74. - RL:

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2025 1 9. (/lara 3BepHenHs: 26.11.2025).

4. T'ymenrok 0. TIcuxokopekilisi MOCTTpaBMAaTUYHUX CTPECOBUX PO3JAIIB

[lcuxomorist: peanbHicTh 1 mepcnekTuBu. — 2023. — Bun. 20. — C. 30-38. — URL:

http://nbuv.gov.ua/UJRN/prp_2023 20 5. (/lata 3BepHeHHs: 26.11.2025).
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H 5. €Ha A. C. IlcuxonoriyHuil pecypc 0COOMCTOCTI SIK YUHHHMK MOJOJAaHHS cTpecy // ”

CycninbeTBO Ta HamioHanbH1 1HTepecu. — 2024. — Ne 4, — C. 313-324. — URL:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/scntint_2024 4 27. ([lata 3BepHeHHs: 26.11.2025).

6. IBanunpka O. KomiHru ta pecypcu noJoJIaHHs cTpecy 3400yBaviB BHILOI OCBITH y
vaci BiliHu: TeopeTnyHa Mozeib / O. IBanmipka, I'. Iupor // CyuacHi TpeHIHTOBI
TEeXHOJIOT1I JyIsl PO3BUTKY OCOOMCTOCTI: €KO-TpeHIHT : 30. Te3 gom. IX Bceykp. Hayk.-
npakT. KoH., 28-29 kBit. 2025 p. YMansb : YMan. aepx. nea. yH-T iM. [1. Tuuunu, 2025.
C. 90-93. URL: . (Jlata 3BepHenHs: 26.11.2025).

7. KacbkoB [. B. ®opmyBaHHS ICUXOJOTTYHOI CTIMKOCTI CTYJEHTa J0 CTPECOr€HHUX
YUHHUKIB C€peIoBUIIAa B yMOoBax BilicbkoBoro crany / I. B. Kacekos, 1. O. Conoseii //
Bicauk HamionansHoro yHiBepcuteTy o6oponu Ykpainu. — 2025. — Bum. 1. — C. 82-88.
- URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2025 1 11. (/lata 3BepHeHHs: 26.11.2025).
8. Kopmuno O. Ocob6auBOCTI CTPECOCTIHKOCTI Ta BUOIp KOMIHT-CTPATErid CTapUIUMU
mipmitkamu / O. Kopmuno, P. Yin, I'. T'onuapoBchka // BicHuk JIbBIBCBKOTO
yHiBepcutety. Cepis : [Icuxomnoriuni Hayku. — 2022. — Bun. 12. — C. 68-78. — URL:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/vlups_2022 12 10. (/lata 3BepHenHs: 26.11.2025).

9. KyninoBa M. MeTom010T14H1 3acay pO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI 3100yBadiB OCBITH

3arajlIbHOOCBITHIX HaBUYaJbHMUX 3aKJaJiB B YMOBaX BIWChKOBUX M1 // BicHuUK

JIsBiBCchbKOTO YyHIBepcuTeTy. Cepis : [lcuxonoriuni Hayku. — 2022. — Bun. 14. — C. 24-
31. — URL:http://nbuv.gov.ua/UJRN/vlups_2022 14 5. (/lata 3BepHeHH:: 26.11.2025).
10. Kynako P. Tlcuxomoriuai ocoOJMBOCTI MPOSBY KOMIHT-CTPATEri CTYACHTIB 3
pi3HuM piBHeM ctpecocTiiikocTi / P. Kymnakos, JI. Kynakosa // Ilcuxonoris: peanbHICTh
1 MEPCIEKTUBH. — 2024. —  Bum 22. — C. 34-41.
URL:http://nbuv.gov.ua/UJRN/prp_2024 22 6. (lata 3BepuenHs: 26.11.2025).

11. Kyaim O. B. Oco6auBOCTI MPOSBY MOCTTPABMATHYHOI'O CTPECOBOTO PO3JIANY Y
MUTITKIB 13 BHYTPITHRO nepeminieHux ocio / O. B. Kymim, 1. B. Cipuk // T'aGityc. —
2023. — Bum. 46. — C. 261-266. — URL.: http://nbuv.gov.ua/UJRN/habit_2023 46 45.
(Hdara 3BepHenHs: 26.11.2025).

12. JlaaTyx I. B. IIcuxomoridai ocoOJHMBOCTI CTpECy Ta CTPECOCTIMKOCTI 37100yBadiB

BHUILIOI OCBITU Mij yac BiiHM B Ykpaini / [. B. Jlantyx, O. B. Kob6enp, B. B. Jlantyx //
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https://eprints.zu.edu.ua/44355/
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2025_1_11
http://nbuv.gov.ua/UJRN/habit_2023_46_45
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Iul "Memumnunaa"). — 2025, - Ne 1. - C. 1574-1584. —  URL: ”

http://nbuv.gov.ua/UJRN/prainnsc_2025 1 134. (/lara 3BepHenns: 26.11.2025).

13. Jlantyx A. Couianbhe 310poB’st Ta ctpec / A. Jlantyx, 1. Jlantyx // Tlemaroriuni
iHHOBamii: imei, peanii, mepcrnektuBu. — 2023. — Bum. 1. — C. 45-52. — URL:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/ped_in_2023 1 9. ([lata 3BepHenHs: 26.11.2025).

14. Maxkapoa O. II. CyTHICTh cTpecy Ta HOro BIUIMB Ha OpraHi3M JIOAUHH B
ekctpemasibHux ymMoBax / O. I1. Maxkapoga, I1. JI. UepBonwuii // I'abityc. — 2023. — Bum.
46. — C. 222-226. — URL:http://nbuv.gov.ua/UJRN/habit_2023 46 38. ([ara
3BepHEeHHs: 26.11.2025).

15. Mimyctina B. O. I'padika sax 3aci0 6opoThOM 13 CTpPECOBUMH MOAIAMU //
KpeatuBumit  mpocrip. - 2023, - N 11. - C. 28-29. -
URL:http://nbuv.gov.ua/UJRN/krpr_2023 11 12. (/lata 3Bepuenns: 26.11.2025).

16. Mo3srosa P. B. BriiuB XpoHIYHOTO CTpPECy Ha JKUTTECTIMKICTH MOJIOJ1 B yMOBax
BoeHHOrO yacy / P. B. Mo3sroga, I. I1. JIucenkosa // [lcuxomnoriuni ctyaii. — 2023. — Ne 4.
— C. 49-55. — URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/psst 2023 4 9. (Jlata 3BepHEHH::
26.11.2025).

17. OBuapenko O. FO. Oco6aMBOCTI CTPECOCTIMKOCTI CTYACHTIB 3 IHBAIIAHICTIO Ta 0e3
1HBaJIIHOCT1 B yMoBax BitHU // [lcuxomoriuni crymii. — 2023. — Ne 1. — C. 54-62. —
URL.:http://nbuv.gov.ua/UJRN/psst_2023 1 10. ([lata 3BepHenns: 26.11.2025). |
18. Iletsk O. B. Ocob6muBOCTI pedIeKCUBHOTO TCHXOJIOTTYHOTO KOHCYJIBTYyBaHHS
MiUTITKIB y cy4acHOMY cTpecorenHoMy cepenoBuiii / O. B. [lersik, B. C. Kozenbcbkuit |
// Tlcwxomoriuwi  crymii. — 2023. - N 4. -C. 65-71. -
URL:http://nbuv.gov.ua/UJRN/psst_2023 4 11. ([lata 3BepHeHHs: 26.11.2025).
19. ITomonpuropa FO. C. ComiasbHUN Ta €MOMIMHUN IHTEICKT SK JETEPMIHAHTH \
MO0JIaHHS CTpecy B ymMoBax komaHaHO1 podotu / FO. C. [Togompuropa, 1O. FO. Inpina
// TIpoGyiemu ekcTpemManbHOI Ta Kpu3oBoi nmcuxosnorii. — 2024. — Ne 1. — C. 40-48. — URL:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pekp_2024 1 5. ([lata 3BepHeHHs: 26.11.2025).

20. IMomimryk O. P. Pomp MexaHi3MIB TICHXOJOTIYHOTO 3aXHWCTYy Y aJanTamii 10
ctpecoBux ymoB // IlepcnexktuBu Ta iHHOBauii Hayku (Cepis "Ilemarorika", Cepis
"I[Tcuxomorig", Cepis "Memumuna"). — 2025. — Ne 1. — C. 1680-1692. — URL.:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/prainnsc_2025 1 143. (Jlata 3Bepuenns: 26.11.2025).
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Iul 21. Ilputyna O. A. [lononanus crpecy: Mmeton apt-tepanii // [lepciekTrBu Ta iHHOBALI11 ”

Hayku (Cepis "Ilemarorika", Cepis "[Icuxomnoris"”, Cepis "Menununa'"). — 2023. — Ne 12.
— C. 714-722. — URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/prainnsc_2023 12 62. (/lata
3BepHeHHs: 26.11.2025).

22. Ilyxno C. B. CTpecocCTIHKICTh CTYJICHTIB 3aKJIaJliB BUIIOT OCBITH SIK IICUXOJIOT1YHA
npobisiema // CnobGoxaHcbkuit HaykoBui BicHUK. Cepis : [Icuxomoris. — 2023. — Bum. 1.
— C. 44-48. — URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/snvps_2023 1 9. (/lata 3BepHEHH::
26.11.2025).

23. Pynenxo /. B. BuiuB cy0'ekTBHOr0 6s1arononyydst Ha GopmMyBaHHS NpodeciiHoi
ctpecoctiiikocti monofl // IlepcriektuBu Ta iHHOBanii Hayku (Cepis "llemarorika",
Cepis "llcuxonoria", Cepis "Menununa"). — 2023. — Ne 15. — C. 804-816. — URL:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/prainnsc_2023 15 70. (/lara 3Bepuenns: 26.11.2025).

24. CaBuenkoBa M. B. AnantuBHa camoperyinsiis ctpecy sk kommnoHeHT soft skills
ocobucrocti / M. B. CaBuenkona, [[. P. XKypasnboB // lunaktuka. — 2025. — Bum. 1. —
C. 70-74. — URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/didac_2025 1 13. (/lata 3BepHCHHS:
26.11.2025).

25. Cadin O. JI. CoMaTuyHi KOPEJSITH MOCTTPAaBMATHYHOTO CTPECOBOIO posnamy //
[lcuxomoriunui  xxypuan. — 2023. — Bwn. 11. - C. 59-68. - URL:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/psj_2023 11 10. (/lata 3Bepuenns: 26.11.2025).

26. CnuBincbka T. O.  [adopmaimiiHO-METOOUYHUN  CYNpPOBIA  PO3BUTKY
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CTPECOCTINKOCTI yuyacHUKIB ocBiTHROTO potiecy / T. O. Cnusinceka, A. B. Kyuepenko,
K. 10. AnximoBa // Bepecenn. - 2023. - Ne 4. - C. 105-114. - URL:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/vere_2023 4 10. (/lara 3BepuenHs: 26.11.2025).

27. Cracrok B. B. Ictropuko-nicuxonoriuamii anaiiz ¢eaomeny crpecy / B. B. Cracioxk,

B. M. Vkpainens // Bichuk HamionanpHoro yHiBepcutety oboponn Ykpainu. - 2023. -
Bum. 1. - C. 126-133. - URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2023 1 18. (Jlara
3BepHEeHHs: 26.11.2025).

28. Ctacrok M. Oco061MBOCTI 3aXHCTy OCOOMCTOCTI Bif cTpecoBoi curyartii / Hosa
megarorivHa  gymka. - 2025, - N 1. - C. 54-58. - RL:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Npd_2025 1 11. (/lata 3BepHeHHs: 26.11.2025).
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H 29. Ctpecocriiikicth : HaBY. noci0. / [H. M. Bapaun ta iH. ; 3a pen. . M. Koryra]. - ”

JIbBiB : JIpBiIB. Jdepxk. yH-T BHyTp. cmopas, 2021. — 203 c. URL:
http://dspace.lvduvs.edu.ua/handle/1234567890/4267. (Jlata 3BepHenHs: 26.11.2025).
30. Tapacosa B. B. MeTtoauka nociipkeHHsI 0COOJMBOCTEN MOBEIIHKH Y CTPECOBUX
CUTYallisIX MITKIB 3 HEHAJAIHUM TUIIOM NpUB’si3aHoCTI / Monoauii Buenwuii. - 2023.
- Ne 5. - C. 73-78. - URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/molv_2023 5 16. (/lata
3BepHeHHs: 26.11.2025).

31. Tapacosa B. B. [Ilporpama mncuxoJIOTIYHOI KOpEKLii CTpecocTiikocTi //
[lepcnextuBu Ta inHoBauii Hayku (Cepis "llenarorika", Cepis "llcuxomnorig", Cepis
"Menuiuaa"). - 2023. - Ne 13. - C. 571-585. - URL:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/prainnsc_2023 13 52. (/lara 3Bepuenns: 26.11.2025).

32. Xnoup O. M. ®@opMyBaHHSI CTPECOCTIMKOCTI y ITEH SIK yMOBa IPaBOCBIIOMOIi
noBeaiHkyu // OCBITHbO-HAyKOBUHM mpocTip. - 2023. - Bun. 4(1). - C. 161-170. - URL:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/educsc_2023 4(1) 19. (/lata 3Bepuenns: 26.11.2025).

33. Xyprenko O. B. OcobucTticHi pecypcu crpec-mgonarodoi moeminku / O. B.
Xyptenko, H. B. I'aBpunona // [lepciexktuBu Ta inHoBaiii Hayku (Cepis "[lemarorika",
Cepisa "llcuxonoriga", Cepis "Menumuna"). - 2025. - Ne 2. - C. 1764-1774. - URL.:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/prainnsc_2025 2 153. (/lara 3Bepuenns: 26.11.2025).

34. Yauko C. JI. T'ennepHi 0cOOJMBOCTI TMEPEKUBAHHS TPUBAJIOTO TPABMATUYHOTO
cTpecy B yMoBax BoeHHUX 3arpo3 B Ykpainu / C. JI. Hauxko, J[. C. SpocnaBcbkuii //
[lepcnexktuBu Ta inHOBamii Hayku (Cepis "Ilemarorika", Cepis "llcuxomnoris", Cepis
"Megumunaa"). - 2023. - N 15, - C. 916-927. - URL:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/prainnsc_2023_15 80. ([lara 3BepuenHs: 26.11.2025).

35. Yepkamuu A. CTpecoCTIMKICTh Ta KOMIHT-CTPATETii CTYICHTIB i Yac OCBITHBOTO
mpolecy y 3akiagax BHIIOi ocBiTh // Teopis 1 mpakTUKa yHmpaBiIiHHS COI[IAIbBHAMU
CUCTEMAaMHU. - 2021. - Ne l. - C. 80-88. - URL:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Tipuss_2021_1 9. (/lara 3BepHeHHs: 26.11.2025).

36. UynakoBa B. Il. I[aTerpatuBHU# IHCTpyMEeHTapiii 3a0€3MEUEHHS MCUXOJIOTIYHOT
JIOTTIOMOTH 1 PO3BUTOK KOMIIETEHTHOCTEH CTPECOCTIMKOCTI Ta 3IaTHOCTI O IIBUJIKOI
ajamnrtaimii OCOOMCTOCTI B CKIAQJHUX JKHUTTEBUX TPaBMYIOUHUX CHUTyallsdx, 3

BUKOPHUCTAHHSAM J[IarHOCTUYHHX 1 KOpeKIiiHuX, 1udpoBux i STEM-metonis (4. 10) //
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H Ocgita Ta po3BUTOK o0mapoBaHoi ocobucrtocTti. - 2023. - Ne 1. - C. 67-77. - URL: H

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Otros_2023 1 11. ([lata 3BepHeHHs: 26.11.2025).

37. lIummma A. TlcuxomoridHi 0COOIUBOCTI CTPECOCTIMKOCTI OCOOMCTOCTI B YyMOBax
HeBuzHaueHocTi / A. Hlumun, T. Ilonomapenko // BicHuk JIbBIBCbKOTO YHIBEPCHUTETY.
Cepis : Ilcuxonoriyni Hayku. - 2023. - Bum. 16. - C. 64-71. - URL:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/vlups_2023 16 11. (/lata 3BepHeHHs: 26.11.2025).

38. Spemiiiuyk O. B. KoruiTuBHi cTujl Ta 0COOJMBOCTI MPOSIBY CTPECOCTIMKOCTI Y
CTYICHTChKOI MOJIOJl. BICHMK CTyIEeHTChKOro HaykoBoro ToBapucTBa JloHHY iM.
Bacuns Cryca. — 2021. — T. 2, Ne 13. — C. 189-192. — URL: https://jvestnik-
sss.donnu.edu.ua/article/view/11271. ([lata 3BepHeHHs: 26.11.2025).
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