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У великому тлумачному словнику дається наступне визначення: «арт-терапія 

– це метод лікування нервових і психічних захворювань засобами мистецтва та 

самовираження в мистецтві»1. Розглядаючи це поняття з позиції генезису його 

словотворення, «арт-терапія» складається з двох слів: «арт» і «терапія». «Арт» 

походить від латинського аrtista – освічений, магістр мистецтва, тобто людина, 

яка обрала своєю професією публічне виконання творів різних видів мистецтва. 

Терапія – від грец. therapeia – лікування – розділ медицини, що вивчає внутрішні 

хвороби, розробляє методи їх лікування і профілактики.  

Арт-терапія як психотерапевтичний метод впливу на людей за допомогою 

художньої творчості привертає до себе все більшу увагу в усьому світі. Арт-

терапія є інструментом та засобом не тільки для дослідження і гармонізації 

внутрішнього світу людини, але й розкриття її творчого потенціалу, успішної 

соціалізації, зменшення негативних емоційних станів. 

Сьогодні існує багато сфер, де застосовують арт-терапію, її вивченням 

займаються як психологи, психотерапевти, так і педагоги та працівники 

соціальної сфери. 
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посібники. 
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