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Ліка рська росли на  ла   plantae medicinales) – рослина, органи або 

час ини якої є сировиною для о римання засобів, що викорис овую ься в 

народній, медичній або ве еринарній прак иці з лікувальною або 

профілак ичною ме ою  

На сьогодні відомо близько 500000 видів рослин, однак лише 
невелика час ина  приблизно 10 %) з них широко зас осовує ься в 
медицині  С аном на XXI с олі  я сьогодні у спеціалізованих господарс вах 
України вирощує ься лише 25 видів лікарських рослин  

Рослини є джерелом для о римання різномані них лікарських 
речовин  Понад 30 % усіх лікарських препара ів о римую ь з рослинної 
сировини  Рослини викорис овую ь для о римання алкалоїдів, серцевих 
глікозидів, ві амінів  а ін  Найбільше лікарські рослини зас осовую ься в 
народній медицині  Низька  оксичніс ь більшос і лікарських рослин 
дозволяє викорис овува и їх у лікуванні хронічних захворювань, для 
про ирецидивного або реабілі аційного лікування  

Рослини маю ь різний полівален ний хімічний склад, до якого 
можу ь входи и речовини з фармакологічними влас ивос ями  Зазвичай у 
лікарських рослин один з хімічних компонен ів домінує  а визначає 
лікувальні влас ивос і даного виду  Біологічно ак ивні речовини групую ь у 
широкі хімічні класи:  ерпеноїди  ізопреноїди), фенольні сполуки, ліпіди, 
моно-  а полісахариди, алкалоїди, ві аміни, органічні кисло и, мінеральні 
речовини  

У процесі розви ку людина накопичувала знання про дію  а 
влас ивос і різних рослин власним досвідом, спос ереженням за 
 варинами, дослідницькою діяльніс ю  

Як лікарські рослини на поча ку XXI с олі  я викорис овую ься 
дерен, женьшень, часник, звіробій, календула, ромашка лікарська, деревій, 
ма и-й-мачуха, шипшина, обліпиха, солодка, подорожник, м'я а, шавлія, 
ци рус, журавлина, брусниця, малина, кріп, пе рушка, аїр звичайний, 
холодок, цибуля, глід, фенхель, крушина, імбир, гірчиця, лимонник 
ки айський, шоломниця, горобина, конвалія, калина, барбарис, черемха 
звичайна, аралія висока  а бага о інших  
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