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В народі кажуть: "Або ви турбуєтесь про своє здоров’я, або воно потурбує 

вас." 

У сучасному суспільстві життя й здоров’я людини визначаються як найвищі 

людські цінності. Батьків і педагогів хвилює питання виховання у дітей 

турботливого ставлення до здоров’я, щоб діти росли сильними і витривалими. 

Соціально-економічні умови сучасної України, екологічна ситуація, інформаційне 

перенасичення та інтенсифікація навчального процесу викликають тенденції до 

погіршення здоров’я дітей і учнівської молоді. 

Утвердження загальнолюдських цінностей, збереження здоров’я громадян 

України є винятково актуальною проблемою сьогодення. 
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