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Знання історії психології необхідне для розуміння різних теорій та 

напрямків сучасної психології, шляхів та тенденцій її розвитку. Тільки 

включення в історичний контекст дозволяє зрозуміти їх суть, виявити їх 

вихідні позиції, оцінити істинну новизну та усвідомити їх історичний сенс. 

Історичний підхід необхідний для розуміння сучасної ситуації в 

психологічній науці, для формування нових поглядів з урахуванням і на 

основі традицій та досягнень минулого. Психологія як наука має історію 

більше двох тисяч років. У історичному розвитку психології виділяють 4 

основні періоди:  

Перший. Психологія як наука про душу – виникла у стародавньому 

світі. 

Другий. Психологія як наука про свідомість – виникла у XVII 

столітті. 

Третій. Психологія як наука про поведінку – виникла у XX столітті. 

Четвертий. Психологія як наука про факти, закономірності та 

механізми психіки – виникла у XX столітті. 

Вивчення історії психології має велике освітньо-моральне значення. 

«История более полезна, она полна мудрости», – писав італійський 

філософ-гуманіст XV ст. Лоренцо Валла. Вона знайомить нас з життям 

людей науки, розкриває повну драматизму боротьбу в ім’я істини, 

викликає різноманітні почуття. 

Для більш детального ознайомлення з даним питанням пропонуємо 

список літератури наявної у читальному залі № 1 бібліотеки університету. 
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